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Basın Bildirisi

13 Haziran 2006 

Hakan Karahan’dan gözde spora el kitabı:
“Yeni Başlayanlar  İçin Aikido” okurlara sunuldu.
Geçtiğimiz Nisan ayında okura sunulan “Ama Öyle!” 3. baskısını yaparken, yazar Hakan Karahan’ın “Yeni Başlayanlar İçin AİKİDO” adlı kitabı da Alfa Yayınları tarafından kitapçılara dağıtıldı.

15 yıldır aralıksız Aikido çalışmalarını sürdüren ve siyah kuşak 3. Dan sahibi olan Hakan Karahan’ın ilk kez 1995 yılında yayınlanan ve baskısı kısa sürede tükenen “Yeni Başlayanlar İçin AİKİDO” kitabı, 11 yıl aradan sonra yeni fotoğraf çekimleri yapılarak ve içeriği tamamen yenilenerek hazırlandı. 77 değişik el tekniğinin ortalama 7 fotoğrafla anlatıldığı kitapta ayrıca kılıç ve sopadan oluşan versiyonlarıyla birlikte 41 silahlı teknik bulunuyor.

Doğayla bir olma sanatı olan Aikido’nun ilk hecesi “Ai” uyum, armoni, bir olmak; ikinci hece “Ki” ruh, enerji, iç güç; “Do” ise yol anlamına geliyor. Bu kavramların bir araya geldiği “Aikido” (Harmony of Life), yaşamsal enerjiyle uyum içinde olmanın yolu olarak biliniyor.

Türkiye’de ilk kez 1983 yılında eğitimine başlanan ve son yıllarda giderek yaygınlaşan Aikido sporu, Japon kökenli bir savaş sanatı olmasının yanı sıra içerdiği yaşam felsefesi ile ilgi görüyor. Yeni başlayanları Aikido ile tanıştırmak amacıyla bir rehber niteliğinde hazırlanan kitabın önsözünde Karahan bu sporun içsel önemini, “Siyah kuşak sınavım tam 1 saat 10 dakika sürdü. Zor da olsa her şey yolunda gidiyordu. Sensei, Aikikai Federasyonu’na yazdığı resmi yazıda siyah kuşak sınavında mesul olduğum hareketleri, hatta fazladan teknikleri başarı ve zarafetle yaptığımı belirterek 1. Dan derecemi talep etti. Japonya’dan hocama tek bir soru geldi: ‘Peki ya talebeniz siyah kuşak taşımaya ruhen hazır mı?’” ifadesiyle belirtiyor.

2003 yılında bankacılık sektöründen istifa edip, yaşamını yazarak sürdürmeyi seçen Hakan Karahan’ın, geçtiğimiz yıllarda çıkan “19” ve “Azrail” adlı polisiye kitaplarında da savaş sanatı ve yaşam felsefesi olarak etkisi görülen Aikido sporunun detaylı bir kılavuzu niteliğinde olan “Yeni Başlayanlar İçin AİKİDO” 25.-YTL’den satışa sunuluyor.

Kendi iç dünyasındaki çekişmeleri ve hesaplaşmayı göz önüne seren, öykü tadında kaleme aldığı dört denemeden oluşan “Ama Öyle!” kitabı okur tarafından ilgiyle karşılanırken, Karahan önümüzdeki yıl çıkacak, 19 ile Azrail’in devamı niteliğindeki, üçlemeyi tamamlayacak yeni kitabı için çalışmalara başladı.
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